
• ２０２６年8月23日（日）　アクティブリーダー研修会

• 大分県ソフトバレーボール連盟



出典：三菱UFJ信託銀行HP　スポーツ競技の人口ランキング　Top5
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スポーツ 体育的
イメージ

文部科学省
スポーツ振興法・基本法

競技のルール　あり
一定のルールで競技力向上

運　　動
健康的
イメージ

厚生労働省
健康増進法

競技のルール　なし
筋肉を動かす行為の総称

スポーツプロモーション ヘルスプロモーション

国民のスポーツ動向
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「振興」は、何となく、やらされ感が
『当事者感』の重要性　　　スポーツと人が直接かかわる実感や受けとめ方



ソフトバレーボール誕生の歴史的背景



ソフトバレーボールのねらい

生涯スポーツ時代にふさわしい　　　　　　　　　　　バレーボール

幼児から高齢者までライフステージで行える　　　バレーボール

世代を超え家族や男女ミックスで楽しめる　　　　  バレーボール

６９人制から脱しつつも６９人制の特性を活かしたバレーボール



　　　　バレーボールの特性が生かされている

　　　　安全に・簡単に、誰でも・いつでも・どこでも、　というバレーボールの特徴が一層　　

　　　　明確になる様工夫されている

　　　　多様な楽しみ方が出来る

　　　　
　　　　　（ローテーション制・１５点ラリーポイント・オーバーネット・パッシングの禁止）

         （バドミントンコート・支柱・ネット）

ソフトバレーボールの特徴
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生涯スポーツだが
　発展性のある競技ゆえに

ルールの複雑化など・・・課題の発生
競技志向の高まり

ソフトバレーボール愛好者人口の推移
　　　

　　　　　　　

『ＭＲＳ登録者の減傾向』、『愛好者年齢の高齢化』など課題も

MRS登録状況
（全国）

２００９（H20）
※ﾋﾟｰｸ時

２０１４（H25） ２０１９（R元） ２０２４（R６）

チーム登録数 ２，１８２ １，８５２ １，１５２ ９１１
前年度対比　+10

メンバー登録数 ２０，５８７ １７，２４０ １０，１５２ 5,397
前値度対比　-1,141

コロナの影響

だけではない



１９９０年　日本ソフトバレーボール連盟発足

１９９３年　全国組織改組　日本ビーチ＆ソフトバレーボール連盟発足

１９９７年　日本ビーチバレーと日本ソフトバレー連盟に独立　　　

組
　

織
47都道府県に連盟組織　2018年度登録状況 チーム1,415　競技者12,969

日本ソフトバレーボール連盟

企画委員会　正副会長・正副理事長・専門委員長等で組織

総務委員会 競技委員会

審判規則委員会 指導普及委員会 広報委員会

特別委員会

専門委員会

情報管理委員会
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コンプライアンス委員会



全国大会

2025年度全国大会
　　　①全国シルバーフェスティバル　　秋田県秋田市　（10/2～4） 
　　　②全国レディースフェスティバル　 富山県富山市　（10/2～4）
　　　③全国スポレクフェスティバル　　  長崎県佐世保市　（10/23～25）
　　　④ねんりんピック 　　　　　　　ソフトバレーボール開催なし

2025年度九州ブロックフェスティバル　大分県大分市　（12/5～6）
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