
2026 年度公益財団法人日本バレーボール協会公認

ソフトバレーボール・アクティブリーダー養成講習会実施要項
1 目的

国民の生涯スポーツの一つとして全国に定着しているソフトバレーボールにお

いて、多様化する愛好者に対し、正しく楽しい技術指導ができるとともに、審

判や競技・大会運営を適切に行うことができる指導者を養成することを目的と

する。

2 主催

● 公益財団法人日本バレーボール協会 日本ソフトバレーボール連盟

3 主管

● 公益財団法人日本バレーボール協会指導普及委員会

● 日本ソフトバレーボール連盟指導普及委員会

● 大分県バレーボール協会

● 大分県ソフトバレーボール連盟

4 オフィシャルボール

● 株式会社ミカサ 株式会社モルテン

5 期日 2026 年 8 月 23 日（日） 受付 10:00 講習 10:30～16:00

6 会場

恵藤建設武道スポーツアリーナ 〒879-7111 大分県豊後大野市三重町赤嶺

2691 番地 1

7 受講対象者

参加申込時までに JVA 会員登録（JVA-ID 取得）を完了しており、前日の講

義を受講した者で、次のいずれかに該当する者とする。

1. 大分県バレーボール協会・ソフトバレーボール連盟関係者

2. 大分県内各市町村スポーツ行政担当者

3. その他、小学生バレーボール指導者、一般愛好者等

8 講習内容

実技（4 時間以上）

①ソフトバレーボールに適した準備運動とトレーニング（30 分）

②ソフトバレーボールの指導法・運営方法（60 分）

③ソフトバレーボールの審判法（180 分）

（モデルチームを編成し、相互審判によるゲーム形式で実施）



9 資格付与

全課程を修了した受講者には、「公益財団法人日本バレーボール協会公認ソフ

トバレーボール・アクティブリーダー」として、「認定証」及び「修了証」を

授与する。

10 資格の有効期間及び更新

(1) 新規認定されたアクティブリーダーの資格有効期間は、認定日から 4 年後

の認定日が属する年度末（3 月 31 日）までとする。

(2) 資格有効期間内に所定の「アクティブリーダー研修会」を受講・修了する

ことで、さらに 4 年間資格を更新することができる。

11 講師

● 公益財団法人日本バレーボール協会公認講師

● 公益財団法人日本バレーボール協会公認大分県マスターリーダー

12 受講料 7,500 円

当日受付時にお支払いください。（弁当代は含みません。）

※受講料には次の費用を含みます。

● ソフトバレーボールハンドブック

● ルールブック

● 競技運営のてびき

● 認定証

● 修了証

● ワッペン

13 その他

(1) 実技講習を実施しますので、運動のできる服装、体育館シューズ、⾧短

笛、筆記用具をご持参ください。

(2) 講習中の負傷については、応急処置を除き主催者は一切の責任を負いませ

ん。各自でスポーツ傷害保険等に加入されることをお勧めします。

(3) 受講修了後は、JVA-MRS への資格登録（アクティブリーダー）が必要で

す。


