
諸 連 絡 
１ 日程について 
  ９月１４日（土）  
   ［女子］ 
    ８：００ 役員監督入場 
    ８：３０ 開場 
    ８：３０〜９：００（予定） コート設営（１試合目のチームが主にお願いします。） 
    ９：１０ 監督会議（コート設営後） 

９：１０〜９：３５ 合同練習 
    ９：３５〜     第１試合のチームのみコート練習 
   １０：００ 第１試合開始 
 
  ９月１５日（日） 
    ［女子、男子］ 
     ８：００ 役員監督入場 

８：１５ 監督会議 
８：３０ 開場 

     ８：３５〜８：５５ 第２試合のチームのコート練習 
     ８：５５〜     第１試合のチームのコート練習 
     ９：３０ 第１試合開始 
 
  ９月１６日（月） 
    ［男子］ 
     ８：００ 役員監督入場 

８：１５ 監督会議 
８：３０ 開場 

     ８：３５〜８：５５ 第２試合のチームのコート練習 
     ８：５５〜     第１試合のチームのコート練習 
     ９：３０ 第１試合開始 
 
２．試合方式 
  ３セットマッチ 
  前の試合終了１０分後に、プロトコールとします。連続試合の場合は１５分後。 
   
３．試合運営 

〇基本的に相互審判でお願いします。ホイッスルの準備をお願いします。 
  〇予選リーグの主副、コートアシスタントは、リーグ内の試合をしていないチームでお願いします。 
 
４ リベロについて 
  １２名以下の登録の場合、リベロは０〜２名 １３名または１４名登録の場合、リベロは２名 
 
５ 表彰はコート表彰とします。 
                    
６ トレーナーのベンチ入りを認めます。本部が準備するＩＤまたは T バッジを付けてください。 
 
７ ワイピング用タオルを各チームで準備して下さい。2 人までのクイックモッパーを認めます。 
 
８ 熱中症対策のため、１３点になったら給水タイムを３０秒設けます。 
 
９ 参加費に、冷房代金を含めております。新しい実施要項を掲載しております。 


