
※第3班のテーマ（ 県連盟の審判技術の向上について ）

※第４班のテーマ（ 県大会への参加減少について ）

日本バレーボール協会公認
ソフトバレーボール・アクティブリーダー研修会 資料



アクティブリーダー研修会 スタート 救急車を呼ぶ状況について（救急法）



コートでいざという時の救急法

30回１セットの
心臓マッサージと
２回の人口呼吸を
続ける

周囲の状況ヨシ、
大丈夫ですかあ、
通常の呼吸なし、
あなた救急車を、
あなたＡＥＤを
お願いします。

心臓マッサージとＡＥＤの使用法



心臓マッサージと
人口呼吸の間で

ＡＥＤを！

大会運営法



競技規則と審判法 記録法

グループディスカッション




