
令和３年度大分県男女混合 6 人制ソフトバレーボール親睦大会 

≪大  会  要  項≫ 
 
１ 趣  旨 生涯を通してスポーツを楽しめる環境をつくり、老若男女を問わず手軽にバレーボール

をし、親睦を図ることで、より一層のバレーボールの普及発展に寄与することを目的と

する。 

 

２ 主  催 大分県バレーボール協会 

  

 

３ 開催期日 令和３年８月８日（日） 代表者説明会：9 時 00 分 競技開始：9 時 30 分 

 

４ 会  場 日吉原体育館 

 

５ 参加資格 中学生以上（協会登録は問わない） 

 

６ チーム構成 （1）チームは監督 1 名、選手 6 名から 12 名以内とし、女性を 3 名以上含むこと。監

督は選手を兼ねることができる。 

 （2）コート内は 6 名とし、常時女性が 3 名以上出場すること。 

 （3）選手は 1 人 1 チームからしか出場できない。 

 （4）ユニフォームは自由とし、運動のできる服装であること（ゼッケンを各チームで

準備すること）。 

 

７ 競技方法 （1）２０２１年度公益財団法人日本バレーボール協会制定の 6 人制競技規則を準用し

た大会特別ルールで行う（別紙大会ルールを参照）。 

 （2）試合方式及び組合せは参加チーム数に応じて主催者で決定する。 

 （3）申込みチーム数が多数の場合、抽選を行うことがある。 
 （4）審判について、主審・副審は主催者で行うが、線審 4 名、点示員 2 名の計 6 名は

チームにお願いする。 

 

８ 大会使用球 試合球は公益財団法人日本バレーボール協会公認ソフトバレーボールを使用する。 

 

９ 開・閉会式 （1）代表者説明会は令和３年８月８日（日）午前 9 時から会場にて行う。 
 （2）閉会式は行わない。 

 

10 表  彰 表彰はコート表彰とし、優勝、準優勝、3 位のチームを表彰する。 

 

11 参 加 料 1 チーム 3,000 円とし、大会当日受付時に徴収する。 

 

12 申込方法 （1）大分県バレーボール協会ホームページ(https://oitaova.com)から申込書をダウンロ

ードし、必要事項記入のうえ、郵送・FAX・メールのいずれかで申し込む。 

 （2）公益財団法人日本バレーボール協会個人登録管理システム（登録者のみ）から申

込書をダウンロードし、必要事項記入のうえ、郵送・FAX・メールのいずれかで

申し込む。 

 《郵送先》〒870-0047  大分市中島西 3丁目 6 番 2号 201号    

                            大分県バレーボール協会事務局 宛 
 《FAX》097-536-2398 
 《E-mail》oitaova@crux.ocn.ne.jp 
 
13 申込締切 令和３年７月３０日（金）（期日厳守） 



 
14 組 合 せ 組合せ及び試合方式は主催者で決定し、大分県バレーボール協会ホームページで公表す

る。 

 

15 そ の 他 （1）傷害保険に関しては個人での加入をお願いいたします。 

 （2）大会中の事故等について、応急処置は行うが、その後の処置については各チーム

の責任で行うこと。 

 （3）練習会場は準備しない。 
 

16 大会に関する問合せ先 

 〒870-0041 大分市中島西 3丁目 6 番 2号 201号 大分県バレーボール協会事務局 

 ℡：097-536-2303    

 FAX：097-536-2398  
 E-mail：oitaova@crux.ocn.ne.jp 
 ※事務所不在のことが多いため、問い合わせはできるだけメールでお願いします。 

 
 担当：伊達 孝明（携帯：090-9796-1902） 



 
（別紙） 

 
令和３年度大分県男女混合 6 人制ソフトバレーボール親睦大会 

【大 会 競 技 規 則】 
 

本大会は、２０２１年度公益財団法人日本バレーボール協会制定の 6 人制競技規則を準用した大会特

別ルールで行う。 

 

（施設と用具） 

１ コートは 18m×9m で、センターラインの幅の中心から 9m×9m のコートに２等分される。 
  アタックラインはセンターラインの中心から 3m の位置に引かれる。 
  また、サービスラインをセンターラインの中心から 6m の位置に引く。 
 

２ ネットの高さは 2.05m とする。 
 
３ ボールは公益財団法人日本バレーボール協会公認ソフトバレーボールを使用する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（チーム） 

１ チームは監督 1 名、選手 6 名から 12 名以内とし、女性を 3 名以上含むこと。監督は選手を兼ねるこ

とができる。 

 

２ コート内は 6 名とし、常時女性が 3 名以上出場しなければならない。 

 

３ 選手は 1 人 1 チームからしか出場できない。 

 

４ ユニフォームは自由とし、運動のできる服装であればよい（ゼッケンを各チームで準備すること）。 

 
（プレーの動作） 
１ 選手は、フロントやバックなどの位置による一切の制限を受けずに、自由に動いてプレーすることが

できる。 
 
２ サービスはそれぞれのセットの初めに、チームごとに決められた順序に従って打ち、サービス権が移

行しても、位置のローテーションはしなくてよい。 
 
３ サービスはサービスラインの後方に位置する 9m の幅を持つ区域から打たなければならない。 
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（男性選手のプレーの制限） 
１ スパイクはアタックラインより後方からのみ打つことができる。 
 
２ ジャンプサーブは禁止する。 
 
３ ネットを超えて（オーバーネット）ブロックをすることはできない。 
 
 
（試合の進行） 
１ 監督は、各セットの開始前にサービス順をラインアップシートに記入し、副審に提出する。 
 
２ サービス順は選手の位置に関係なく決めることができるが、そのセットを通して変更することはでき

ない。交代選手のサービス順は、被交代選手の順位とする。 
 
３ サーバーによってボールが打たれた瞬間は、サーバーをのぞく両チームの選手は、それぞれのコート

内にいなければならない。 
 
４ サイドアウトになった場合は、相手チームのサービス順の最初の選手がサービスを行う。その後は両

チームがサービス順に従い、サイドアウトごとに交互にサービスを打ち合う。 
 
５ セットは（第 3セットを除き）、最低 2 点をリードし、先に 21 点を得たチームが取る。20−20 の同点

になった場合は、2 点リードが得られるまでプレーは続く。セットカウントが 1−1 のタイになった場

合には、第 3セットは最低 2 点をリードし、15 点になるまで続けられる。14−14 の同点になった場合

は、2 点リードが得られるまでプレーは続く。 
 
６ 第 3セットでは、リードするチームが 8 点に達したときは、チームは直ちにコートチェンジをする。 
 
７ 試合は 2セットを取ったチームがその試合の勝者となる。 
 
 
（選手の交代とタイムアウト） 
１ 各チームはサービス順またはコート内の男女数が変更にならない限り、自由に選手交代できる。 
 
２ 各チーム 1セットに 2回まで 30秒間のタイムアウトを取ることができる。 
 
 
（その他の取り扱い） 
その他については、２０２１年度公益財団法人日本バレーボール協会制定の 6 人制競技規則で実施する。 

 

 


