
【 連  絡  事  項 】         
１．開館時刻について 
 開場は両⽇とも８：３０です。⼊場時にけがのないように⼗分注意してください。 
 
２．⼊場について 
    １．チーム代表者は、事前にチーム全員の当⽇の体温を、名簿のチェック欄に記⼊しておく。 
    ２．２階⼊り⼝（鶴⼯会場は１Ｆ）に名簿を提出して⼊場。 
    ３．各チームで割り当てられた席に、⼀つ空きに着席。（鶴⼯は現地で指⽰） 
    ※体温計は受付にも準備しておりますが、できる限り事前の体温計測をお願いいたします。 
 
３．タイムスケジュールについて 
  １⽇⽬  ８：４５ 説明（各チーム必ず１名は参加すること） 

９：００ フリー練習（ネットを使っての練習は不可） 
       ９：３０ 第１試合のチームコート練習（１５分） 
      １０：００ 第１試合開始（予定） 
  ２⽇⽬  ８：４５ 説明（各チーム必ず１名は参加すること） 

９：０５ 第２試合のチームのコート練習（２０分） 
       ９：２５ 第１試合のチームコート練習（２０分） 
      １０：００ 第１試合開始（予定） 
 
４．１⽇⽬のみ特別ルールとして、第３セットは１５点とします。（デュースあり） 
 
５．補助員について 

〇２８⽇（⼟）：第１試合の補助員は第３試合のチームからお願いします。以降敗者でお願い
します。主審、副審は原則両チームでお願いします。 

〇２９⽇（⽇）：第１試合の補助員は第２試合のチームからお願いします。以降敗者でお願い
します。 

 
６．公式練習中の球拾いについて 

 隣のコートへのスパイクボール侵⼊を防ぐために、ベンチ⼊り以外の者も球拾いを認めま
す。ただし、統⼀された服装であること。 

 
７．試合間の練習について 
    次の試合のチームがフェンスの後ろでアップするのを許可します。⾛ったり、⼤声を出すの

は認めません。 
 
８．試合球について 
 試合球は⼈⼯⽪⾰カラーボール（５号球）です。各チームで準備してください。 
  ※ 男⼦：ミカサ（Ｖ３００Ｗ），⼥⼦：モルテン（Ｖ５Ｍ５０００）  
 
９．公式記録はとりません。【別紙にて結果のみ記録】 
 



１０．リベロについては、各カテゴリーの取り扱いで⾏います。 
 
１１．ベンチスタッフは監督・コーチ・マネージャーの３名以内で左胸に必ず記章をつけること。 
  ※（チームスタッフの服装は、統⼀されたものを着⽤すること。） 
 
１２．消毒について 
   〇試合終了後に、両チームで、ベンチ、ネット、ポール、審判台の消毒をお願いします。 
   〇退館する際は、⾃分たちの使⽤した観客席の消毒をお願いします。 
 
１３．応援について  

〇声を出しての応援は許可しません。観客席ではマスクを着⽤してください。 
〇チームの席を指定します。応援のために前の席に移動する等、席の移動は認めません。 
〇拍⼿以外の応援はできません。鳴り物は⼀切不可です。 

 
１４．弁当ガラ、ペットボトルその他のゴミは必ずチームで持ち帰ってください。 
 
１５．貴重品の管理については⼗分注意すること。 
 
１６．⼥⼦更⾐室に関しては、本部側裏にある２つの更⾐室を⼥⼦⽤にします。 
 
１７．試合の様⼦を撮影し、ホームページに掲載する場合がありますので、許可できない場合は申し

出てください。 
 
１８．負け試合後の補助員が終了したチームは、速やかに退場してください。その際、座席の消毒を

お願いします。 
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