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☆コートアシスタントの割り振りについて

【２人制】

１試合目のコートアシスタントは３試合目の両チーム、トーナメントの上のチームが得点係、下のチームがLJをお願

いします。それ以降の試合については、前の試合の勝ちチームが得点係、負けチームがLJをお願いいたします。

【４人制】

Aコートの１試合目については男子の両チームにお手伝いをお願いいたします。

その他のコートは１試合目は２試合目のチーム、以降は負けチームでコートアシスタントをお願いいたします。

☆得点及び順位決定に関する件、及び取り扱い（女子）

〇開始式において簡単なルール説明を行うこととする。

〇2人制、４人制それぞれの優勝チームに全国大会出場権利を与える。

●【共通】

・給水タイム（３０秒）をもうける。２１点マッチは１１点、１５点マッチは８点

・タイムアウトは１セット１回

・監督のゲーム中の指示はタイムアウト、スイッチ時のみ

●【2人制】

・両チームの点数合計が7の倍数になったときにコートスイッチを行う。・完全トーナメント方式

・２１点の１セットマッチ（デュースあり）

・ブロックのワンタッチは1回に数える（２人制）

・フェイント（指の腹を使ったティップ・プレー）が禁止。指の背中側を使ったプレー(ポーキーと呼ばれる)や指先

（コブラショット）を使ってコントロールするプレーは可能

・オーバーハンドパスで相手コートに返球する場合は、両肩に対して垂直でない方向に返すと反則とする。

・コートアシスタントについては試合のない2チームで行う。

●【4人制】１５点の３セットマッチ（デュースあり）

・両チームの点数合計が5の倍数でコートスイッチ。
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